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ค ำแนะน ำในกำรใช้หนังสืออ่ำนเพิ่มเติม 

 
หนังสืออา่นเพิม่เติม ชุด สุขภาพดี  ชีวีมสีุข กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษา   

และพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  มีจ านวน 10 เล่ม ดังน้ี 
เล่มที่ 1  การปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 
เล่มที่ 2  ข้อมูลขา่วสารสุขภาพ 
เล่มที่ 3  การเลือกซ้ืออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
เล่มที่ 4  การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรค 
เล่มที่ 5  โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม ่
เล่มที่ 6  โรคพยาธิใบไม้ในตับ 
เล่มที่ 7  ฟ  ฟันของเรา 
เล่มที่ 8  สมรรถภาพทางกาย 
เล่มที่ 9  การทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย 
เล่มที่ 10 การสร้างเสรมิสมรรถภาพทางกาย 
หนังสืออา่นเพิม่เติม ชุด สุขภาพดี  ชีวีมสีุข กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  มีจ านวน 10 เล่ม ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนไดล้งมือปฏิบัติ
จริงใน การท ากิจกรรมพัฒนาผู้เรยีน การปฏิบัติงานรวมกันเป็นกลุ่ม และท าให้ผู้เรยีน
เกิดทักษะกระบวนการด้านการสรา้งเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค
อย่างเป็นระบบ ตลอดจนสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช  2551 โดยในการจัดกิจกรรมจะใช้หนังสืออา่นเพิม่เติม ชุด สุขภาพดี    
ชีวีมีสุข กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศกึษา ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 5 ทั้ง 10 
เล่มนี้  เพื่อให้ผู้เรียนศึกษาอยา่งเป็นข้ันตอนในด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกัน
โรค  ผู้เรยีนจะไดร้ับความรู้  ความเขา้ใจและมทีักษะในด้านการส่งเสรมิสุขภาพและ
ในการป้องกันโรค  นอกจากนั้นยังได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากภาพประกอบ
การ์ตูน นักเรียนสามารถน าความรู้และทักษะกระบวนการจากการท ากิจกรรมเสรมิ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และการศึกษาในศาสตร์อื่น ๆ ทีเ่กี่ยวข้อง 
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ค ำแนะน ำส ำหรับครู 

 
หนังสืออา่นเพิม่เติม ชุด สุขภาพดชีีวีมสีุข  กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษา   

และพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เล่มที่ 2 ข้อมูลขา่วสารสุขภาพ มีขั้นตอน     
การจัดกิจกรรม ดังน้ี 

1. ครูแจกหนังสืออา่นเพิ่มเติม และชี้แจงการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเตมิเลม่นี้ 
ให้นักเรียนทราบก่อนลงมือปฏิบัติ 

2. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรยีน เพือ่ดูว่านักเรียนมีพื้นฐาน  
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแหล่งและวิธคี้นหาข้อมูลขา่วสารทางสุขภาพมากน้อย
เพียงใด 

3. ครูให้นักเรียนศึกษาและท ากิจกรรมพฒันาการเรียนรู้ท้ายเลม่ เพือ่ให้
นักเรียนได้ทบทวนและเกิดความรู้ ความเข้าใจอย่างถูกต้อง 

4. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรยีน เพือ่ดูว่านักเรียนมคีวามรู้  
ความเขา้ใจหลังเรยีนมากน้อยเพยีงใด 

5. ครูสังเกตพฤติกรรมคุณลักษณะพึงประสงคท์างการเรยีนของนักเรยีน 
และบันทึกผล 

6. ครูตรวจคะแนนและบนัทึกผลลงในแบบเก็บคะแนนการท ากิจกรรม 
การเรียนการสอนจากหนังสืออา่นเพิม่เติมเล่มนี้ 

7. ครูแจ้งคะแนนให้นักเรียนทราบและชมเชยนกัเรียนพรอ้มให้ค าแนะน า
เพิ่มเติม 
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ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน 

 
หนังสืออา่นเพิม่เติม ชุด สุขภาพดชีีวีมสีุข กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษา    

และพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  เล่มที่ 2 ข้อมูลขา่วสารสุขภาพ มีขั้นตอน      
การจัดกิจกรรม ดังนี ้

ศึกษำก่อนลงมือปฏิบัตกิิจกรรม 
1. นักเรียนฟังค าแนะน าในการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุด สุขภาพดี       

ชีวีมีสุข กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศกึษา ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 5 
2. นักเรียนศึกษาจุดประสงค์การเรยีนรู้ให้เข้าใจ 
3. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อดูวา่มพีื้นฐานความรู้ ความเขา้ใจ

เกี่ยวกับความส าคญัของแหล่งและวิธีค้นหาข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพมากน้อยเพียงใด 
4. ตรวจค าตอบจากเฉลย นกัเรียนไม่ควรเปิดดูเฉลยค าตอบก่อน  ควรมี

ความสัตย์ต่อตนเอง และบันทึกคะแนนก่อนเรียน 
5. นักเรียนศึกษาเนื้อหาและท ากิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ท้ายเลม่ 
6. นักเรียนตั้งใจศึกษาเนื้อหา ท าความเข้าใจให้ดีต้ังแต่หน้าแรกถึงหน้า

สุดท้ายตามล าดับอยา่ขา้มขั้นตอน 
7. ส่งผลงานการท ากิจกรรมพฒันาการเรียนรู้จากหนังสืออ่านเพิ่มเตมิ  

เล่มนี้ เพื่อให้ครูตรวจและบันทึกผล 
     8. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนจากหนังสืออา่นเพิม่เติม เล่มที่ 2 

ข้อมูลขา่วสารสุขภาพ ด้วยความตั้งใจและซือ่สตัย์     
     9. ตรวจค าตอบจากเฉลย บันทึกผลคะแนน น าผลคะแนนที่ได้ไป

เปรียบเทียบกับคะแนนก่อนเรียน 
10. เมื่อท ากิจกรรมครบแล้วจัดเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 
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สำระส ำคัญ 

 ข่าวสารสุขภาพ  คือ ข่าวหรือข้อความเกี่ยวกับสุขภาพที่ผูส้่งต้องการ
ประชาสัมพันธ์ หรอืถ่ายทอกเป็นความรู้ให้กับบุคลอื่นทีเ่กี่ยวข้อง หรอืบุคคลอื่นๆ    
ที่สนใจ ปัจจุบันมีหลายหน่วยงานที่เป็นแหล่งขอ้มูลขา่วสารสุขภาพ โดยผู้ทีส่นใจ
สามารถเข้าไปค้นหาข้อมูลได้หลากหลายแนวทาง เช่น เว็บไซต์  โทรศพัท์  หนังสอื  
วารสาร หรอืหน่วยงานที่รับผิดชอบด้านสุขภาพโดยตรง 
 
 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้    

 1. บอกความหมายของข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพได้ (K) 
2. แสดงทักษะในการเลือกใช้ข้อมูลข่าวสารสุขภาพได้อย่างเหมาะสม (P) 

 3. ตระหนักถึงความส าคัญของการได้รับข้อมูลข่าวสารสุขภาพ (A) 
 
 
ตัวชี้วัดชั้นปี    

ค้นหาข้อมลูข่าวสารเพือ่ใช้สร้างเสริมสุขภาพ (พ.4.1 ป.5/2) 


